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【Bất luận ở lúc nào, gặp cảnh giới nào, tu pháp môn nào, cũng tuyệt 

đối không được sinh tâm sân hận.】

Điều này nhất định phải ghi nhớ. Chúng ta bị người ta lừa gạt, bị người ta 
bắt nạt, bị người ta hãm hại thì phải làm sao? Tốt nhất là niệm A Di Đà Phật, 
buông bỏ chuyện này xuống thì sẽ không có việc gì nữa. Nếu như có một niệm 
tâm bất bình, có một niệm tâm báo thù, thì quý vị lại bị tâm sân hận làm chướng 
ngại rồi. Có một số người nói: Như vậy không được, không thể nhẫn chịu nổi. 
Trên “Kinh Kim Cang” nói với chúng ta, “Phàm sở hữu tướng, giai thị hư vọng” 
(Phàm những gì có hình tướng, thảy đều là hư vọng), thì có gì mà không thể 
nhẫn chịu chứ ; tất cả pháp đương thể tức không, liễu bất khả đắc (tất cả pháp 
ngay nơi bản thể vốn dĩ là không, trọn chẳng thể được), thì quý vị còn điều gì 
mà không thể nhẫn nhịn được đây? Có Bát Nhã Ba La Mật, thì không có thứ gì 
là không thể nhẫn chịu ; không có Bát Nhã Ba La Mật, thì thật sự sự nhẫn nại 
này là có giới hạn. Sự nhẫn nại có giới hạn, Phật nhìn thấy liền nói đó là kẻ 
đáng thương xót.

Kỳ thực, người ta đến lừa gạt quý vị, hãm hại quý vị, nhục mạ quý vị, nếu 
quý vị quả nhiên có thể coi như không có việc gì, thì xin chúc mừng quý vị, 
chúc mừng ở chỗ nào? Tai nạn tiêu tan rồi, tiêu trừ nghiệp chướng, nghiệp 
chướng của quý vị đã thật sự được tiêu trừ rồi ; quý vị có một niệm bất bình 
muốn báo thù, thì nghiệp chướng của quý vị chẳng những không được tiêu trừ, 
mà lại còn tăng trưởng thêm. Cho nên người thông minh, người có trí huệ, khi 
bị người ta bắt nạt, họ đối với người bắt nạt đó rất cảm kích, vì đã thay ta tiêu 
tai, nghiệp chướng của ta nhờ người đó mà tiêu tan. Chẳng những không sân 
hận họ, mà còn đối với họ đặc biệt cung kính, còn mang thêm chút quà tặng để 
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cúng dường họ. Vì sao vậy? Để báo ân. Quý vị xem, cách làm của người có trí 
huệ và người không có trí huệ không giống nhau, làm sao có thể tương đồng 
được?

Cho nên ngàn vạn lần phải ghi nhớ, những lời này câu câu đều là chân thật 
ngữ. Bất luận là ở thế pháp hay ở Phật pháp, như vừa rồi đã nói, chúng ta đời 
này sống được rất an vui, sống được rất hạnh phúc, sự nghiệp của chúng ta rất 
thuận lợi, rất thành công; đạo nghiệp tu hành của chúng ta thật sự có thể đắc 
lực, tương lai quyết định có thể vãng sanh bất thoái thành Phật, thì mấy câu nói 
này là vô cùng quan trọng.


